
 

 
 
 
 
 

Der Olympiastützpunkt Thüringen (OSP) ist eine Betreuungs- und Serviceeinrichtung für 
Athlet*innen der olympischen, paralympischen und deaflympischen Disziplinen und deren 

verantwortliche Trainer*innen. 
 

Die Aufgabe des OSP Thüringen liegt in der Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen, 
komplexen, sportmedizinischen, physiotherapeutischen, trainings- und 

bewegungswissenschaftlichen, sozialen, psychologischen und ernährungswissenschaftlichen 
Betreuung von Spitzensportler*innen. 

 
Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir für 4-6 Wochen im Zeitraum Mai bis Mitte Juli 

eine*n 
 

Praktikant*in (w/m/d) für den Bereich Trainingswissenschaft 
 
 

Dein Aufgabenbereich ist abwechslungsreich:  
 

 Mitarbeit bei der Durchführung der etablierten leistungsdiagnostischen Tests in den 
Sportarten Leichtathletik, Radsport und Eisschnelllauf (Standort Erfurt) sowie 
Skilanglauf, Biathlon und der Nordischen Kombination (Standort Oberhof). 

 Mitarbeit bei der (Weiter-)Entwicklung bestehender und neuer Testverfahren. 

 Wissenschaftliche Recherchen zu ausgewählten Schwerpunkten der jeweiligen 
Sportarten. 

 
Das wünschen wir uns:  
 

 abgeschlossenes Master- oder Diplomstudium (bzw. 1 Jahr vor Abschluss) in der 
Sportwissenschaft, vorzugsweise mit Schwerpunkt Leistungsphysiologie, 
Leistungssport oder Strength and Conditioning. 

 versierte Kenntnisse im Bereich der Leistungsphysiologie, idealerweise in den 
Teilgebieten metabolisches Profil und/oder Stoffwechselsimulation 

 praktische Erfahrung mit ausdauerbetonten Sportarten, idealerweise in ein oder 
mehreren der genannten Sportarten 

 grundlegendes theoretisches Verständnis in der Spiroergometrie und der 
Laktatdiagnostik, idealerweise mit praktischer Erfahrung 

 Grundlegendes Verständnis in statistische Methoden 

 
Wir bieten Dir:  
 

 Ein vielseitiges, anspruchsvolles Praktikum im Spitzensport in engem Austausch mit 
Athleten, Trainern und Trainingswissenschaftlern und weitreichenden Einblicken in die 
trainingswissenschaftliche Praxis.  

 Der Erwerb von umfangreichen Kenntnissen in der Leistungsphysiologie und 
Biomechanik 

 Einblick in die unterschiedlichen Stützpunkte des OSP Thüringen 
 
Wenn Du Lust auf eine abwechslungsreiche Tätigkeit in unserem interdisziplinären Team hast, 
freuen wir uns über Deine Bewerbungsunterlagen (Anschreiben & Lebenslauf) per E-Mail an: 
praktikum@osp-thueringen.de. Die Bewerbungsfrist läuft bis einschließlich dem 7.4.25. Ab 
dem 14.4.25 werden wir einige Vorstellungsgespräche (online) durchführen.  


